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1. Общие положения 

1.1.  Многофункциональный спортивный комплекс «Жаворонки», расположенный по 

адресу: 143020, Российская Федерация, Московская область, Одинцовский городской округ, село 

Жаворонки, территория Спортивный комплекс Жаворонки, является Филиалом Государственного 

бюджетного учреждения дополнительного образования города Москвы спортивная школа 

«Московская академия танцевального спорта и акробатического рок-н-ролла» Департамента 

спорта города Москвы в Московской области, Одинцовском городском округе - 

Многофункциональный спортивный комплекс «Жаворонки» (далее МСК «Жаворонки») 

Государственного бюджетного учреждения дополнительного образования города Москвы 

спортивная школа «Московская академия танцевального спорта и акробатического рок-н-ролла» 

Департамента спорта города Москвы (далее – Учреждение).  

1.2. Учредителем Учреждения является город Москва. Функции и полномочия 

учредителя Учреждения осуществляет Департамент спорта города Москвы (далее – Москомспорт). 

1.3. Учреждение оказывает государственные услуги (выполняет работы) по организации 

и проведению официальных физкультурных, спортивных и массовых спортивно-зрелищных 

мероприятий, включенных в Единый календарный план физкультурных, спортивных и массовых 

спортивно-зрелищных мероприятий города Москвы, в рамках выполнения государственного 

задания, которое формируется и утверждается Учредителем. 

1.4. Настоящее Положение (далее - Положение) регламентирует права, обязанности, 

ответственность и порядок оказания Учреждением государственной услуги (услуг) «Организация 

спортивных (учебно-тренировочных) мероприятий с круглосуточным пребыванием спортсменов» 

в рамках выполнения государственного задания. 

1.5. Положение разработано в соответствии с Бюджетным кодексом Российской 

Федерации, Федеральным законом от 4 декабря 2007 года № 329-ФЗ «О физической культуре и 

спорте в Российской Федерации»,  Законом города Москвы  от 15 июля 2009 года № 27                           

«О физической культуре и спорте в городе Москве», Приказом Минспорта РФ от 30 октября 2015 

года N 999 «Об утверждении требований к обеспечению подготовки спортивного резерва для 

спортивных сборных команд Российской Федерации», Государственным стандартом Российской 

Федерации ГОСТ Р 52024-2003 «Услуги физкультурно-оздоровительные и спортивные», 

Государственным стандартом Российской Федерации ГОСТ Р 52025-2003 «Услуги физкультурно-

оздоровительные и спортивные. Требования безопасности потребителей», Уставом ГБУ ДО 

«МАТСАРР» и иными правовыми актами Российской Федерации, законами и правовыми актами 

города Москвы.  

2. Основные термины и определения, используемые в Положении 

«Многофункциональный спортивный комплекс «Жаворонки» (далее МСК 

«Жаворонки») и «Инфраструктура МСК «Жаворонки» - спортивное сооружение или объект 

другого назначения, в том числе недвижимый, входящий в имущественный комплекс Учреждения 

и находящийся на балансе и оперативном управлении Учреждения. 

«Государственное задание» - документ, устанавливающий требования к составу, качеству и 

(или) объему (содержанию), условиям, порядку и результатам оказания государственных услуг 

(выполнения работ); 

«Государственные услуги» - услуги, оказываемые органами государственной власти, 

государственными учреждениями и в случаях, установленных законодательством Российской 

Федерации, иными юридическими лицами; 
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«Единый календарный план физкультурных, спортивных и массовых спортивно-

зрелищных мероприятий города Москвы» (далее – ЕКП) - документ, содержащий перечень 

официальных физкультурных, спортивных и массовых спортивно-зрелищных мероприятий города 

Москвы, а также официальных значимых физкультурных, спортивных и массовых спортивно-

зрелищных мероприятий, проводимых в городе Москве; 

 «Защитный протокол» – это отраслевое руководство по безопасному открытию и 

функционированию организаций в целях недопущения заноса и распространения новой 

коронавирусной инфекции (COVID-19). Протокол является обобщенным для учреждений 

физической культуры и спорта: физкультурно-оздоровительные комплексы, фитнес-клубы, 

плавательные бассейны (далее – спортивные учреждения). 

«Общежитие для спортсменов МСК «Жаворонки» - общежитие гостиничного типа, объект 

инфраструктуры Учреждения, оказывающий комплекс гостиничных услуг по организации 

проживания (включая сопутствующие услуги, перечень которых определяется Исполнителем) 

спортсменов, спортивных делегаций, участников соревнований и учебно-тренировочных сборов, 

гостей и организаторов мероприятий, проводимых на базе Учреждения. 

«Правила посещения МСК «Жаворонки» ГБУ ДО «МАТСАРР» - утверждённый 

директором ГБУ ДО «МАТСАРР» документ, содержащий обязательные для исполнения всеми 

посетителями, в том числе Заказчиком и/или лицом, интересы которого он представляет, правил 

поведения и посещения объектов МСК «Жаворонки» ГБУ ДО «МАТСАРР»; 

«Правила проживания в общежитии для спортсменов МСК «Жаворонки» ГБУ ДО 

«МАТСАРР» - документ, содержащий обязательные для исполнения правила проживания и 

поведения всеми проживающими в общежитии для спортсменов МСК «Жаворонки» ГБУ ДО 

«МАТСАРР»; 

 «Спортивное сооружение» - инженерно-строительный объект, созданный для проведения 

физкультурных мероприятий и (или) спортивных мероприятий и имеющий пространственно-

территориальные границы; 

 «Спортивные сборные команды» - формируемые спортивными федерациями 

(общероссийскими, региональными) коллективы спортсменов, относящихся к различным 

возрастным группам, тренеров-преподавателей (тренеров), ученых, специалистов в области 

физической культуры и спорта для подготовки к спортивным соревнованиям и участия в них от 

имени города Москвы. 

«Спортсмен» - физическое лицо, занимающееся выбранным видом или видами спорта и 

выступающее на спортивных соревнованиях, лицо проходящее спортивную подготовку; 

«Спортсмен высокого класса» - спортсмен, имеющий спортивное звание и выступающий 

на спортивных соревнованиях в целях достижения высоких спортивных результатов; 

«Учебно-тренировочное мероприятие» или «УТМ» - мероприятие, направленное на 

физическое воспитание и совершенствование спортивного мастерства лиц, проходящих 

спортивную подготовку, осуществляющееся на основании государственного (муниципального) 

задания на оказание услуг по спортивной подготовке или договора оказания услуг по спортивной 

подготовке в соответствии с программами спортивной подготовки; 

 «Учреждение-заказчик» - учреждение подведомственное Департаменту спорта города 

Москвы. 

«Учреждение» или «Исполнитель», или «Учреждение-исполнитель» - ГБУ ДО 

«МАТСАРР» и все его структурные подразделения включая Филиал Государственного 

бюджетного учреждения дополнительного образования города Москвы спортивная школа 

«Московская академия танцевального спорта и акробатического рок-н-ролла» Департамента 

спорта города Москвы в Московской области, Одинцовском городском округе - 
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Многофункциональный спортивный комплекс «Жаворонки», находящийся по адресу: 143020, 

Российская Федерация, Московская область, Одинцовский городской округ, село Жаворонки, 

территория Спортивный комплекс Жаворонки. 

3. Деятельность Учреждения 

3.1. Целью деятельности Учреждения является являются образовательная деятельность по 

дополнительным образовательным программам спортивной подготовки, направленным на 

всестороннее физическое и нравственное развитие, физическое воспитание, совершенствование 

спортивного мастерства обучающихся по дополнительным образовательным программам 

спортивной подготовки посредством организации их систематического участия в спортивных 

мероприятиях, включая спортивные соревнования, в том числе в целях включения обучающихся в 

состав спортивных сборных команд города Москвы и спортивных сборных команд Российской 

Федерации и предоставление государственных услуг в области физической культуры и спорта.  

3.2. Предметом деятельности Учреждения является: 

- осуществление образовательной деятельности по дополнительным образовательным программам 

спортивной подготовки на этапах спортивной подготовки на основании утвержденного 

Учредителем государственного задания, оказание государственных услуг,  выполнение работ, 

обеспечивающих реализацию целей, предусмотренных пунктом 3.1 настоящего Положения; 

- подготовка спортсменов высокого класса для спортивных сборных команд города Москвы и 

спортивных сборных команд Российской Федерации; 

- организация учебно-тренировочных мероприятий с круглосуточным пребыванием спортсменов, 

обучающихся.  

3.3. Основным видом деятельности Учреждения в рамках данного Положения является 

реализация мероприятий, включенных в включенных в Единый календарный план физкультурных, 

спортивных и массовых спортивно-зрелищных мероприятий города Москвы. 

3.4. Цели и задачи проведения учебно-тренировочных мероприятий : 

3.4.1. Спортивные: 

а) подготовка к участию в международных, всероссийских, межрегиональных и 

региональных спортивных соревнованиях; 

б) подготовка к участию в соревнованиях, внесенных в Единый календарный план 

физкультурных, спортивных и массовых спортивно-зрелищных мероприятий города Москвы, 

Единый календарный план межрегиональных, Всероссийских и  международных физкультурных 

мероприятий, и спортивных мероприятий Минспорта России;  

в) повышение спортивного мастерства лиц, проходящих спортивную подготовку (далее – 

спортсменов). 

3.4.2. Оздоровительные: 

а) проведение восстановительных процедур в периоды максимальных нагрузок; 

б) всестороннее укрепление и охрана здоровья спортсменов.  

3.4.3. Во время организации учебно -тренировочных мероприятий решаются следующие 

задачи: 

а) организация оптимального режима учебно-тренировочных занятий и восстановительных 

мероприятий, направленного на повышение работоспособности спортсменов;  

б) совершенствование спортивного мастерства спортсменов по общей физической 

подготовке, специальной физической подготовке, восстановительные и каникулярные учебно -

тренировочные мероприятия; 
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в) организация быта и отдыха спортсменов, способствующего повышению эффективности 

учебно-тренировочного процесса; 

г) формирование положительных взаимоотношений в коллективе;  

д) совершенствование знаний, умений и навыков самообслуживания; 

е) воспитание культурно-гигиенических навыков в повседневной жизни. 

3.5. Учебно-тренировочные мероприятия в рамках государственного задания 

осуществляют физкультурно-спортивные организации и организации дополнительного 

образования физкультурно-спортивной направленности, подведомственные Департаменту города 

Москвы. 

3.6. Учреждение вправе сверх утвержденного государственного задания, а также в 

случаях, установленных законодательством Российской Федерации, в пределах утвержденного 

государственного задания, выполнять работы, оказывать услуги, относящиеся к его основным 

видам деятельности, для граждан и юридических лиц за плату и на одинаковых при оказании одних 

и тех же услуг условиях. 

4. Порядок оказания услуг по организации и проведению учебно-тренировочных 

мероприятий для спортсменов Москомспорта 

4.1.  Учреждение оказывает государственные услуги по организации спортивных 

(учебно-тренировочных) мероприятий для спортсменов Москомспорта, включенных в ЕКП города 

Москвы и финансируемых за счет Учредителя, в соответствии со следующими требованиями и в 

следующем установленном порядке.  

4.2. Организация учебно-тренировочных мероприятий включает круглосуточное 

проживание, трехразовое питание и оказание первой медицинской помощи, использование 

спортивных сооружений МСК «Жаворонки», расположенного по адресу: 143020, Российская 

Федерация, Московская область, Одинцовский городской округ, село Жаворонки, территория 

Спортивный комплекс Жаворонки. 

4.3. Непосредственная подготовка и проведение учебно-тренировочных мероприятий 

возлагается на учреждение, по приказу которого спортсмен участвует в учебно-тренировочном 

мероприятии. 

4.4. Направляющее спортсменов, для прохождения учебно-тренировочного мероприятия, 

учреждение обязано в неукоснительном порядке уведомить в письменном виде Учреждение о 

наличии на учебно-тренировочном мероприятии спортсменов, которые находятся под контролем 

WADA или/и РУСАДА. 

4.5. Направленность, содержание и продолжительность учебно -тренировочных 

мероприятий определяется в зависимости от уровня подготовленности спортсменов, задач и 

масштабов предстоящих соревнований в соответствии с классификацией учебно-тренировочных 

мероприятий (приложение № 4). 

4.6. Количество (состав) участников учебно-тренировочных мероприятий и количество 

(состав) участников, проживающих в общежитии для спортсменов на территории 
Многофункционального спортивного комплекса «Жаворонки», на время проведения учебно -

тренировочного мероприятия, определяется Учреждением, направляющим спортсменов на учебно-
тренировочные мероприятия. 

4.7. На период проведения учебно-тренировочного мероприятия тренер-преподаватель 

(тренер) может привлекать тренерско-преподавательский (тренерский) состав и других 

специалистов. При участии двух и более тренеров-преподавателей (тренеров) может назначаться 

начальник учебно-тренировочного мероприятия и его заместители либо возлагаться их функции на 

одного из тренеров -преподавателей (тренеров). 
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4.8. Направляющим учреждениям занимающихся, спортсменов на учебно-тренировочные 
мероприятия рекомендуется вести учет: 

- распорядка дня спортсменов; 

- проведения и посещения учебно-тренировочных занятий; 
- рассмотреть и утвердить планы теоретических и практических занятий, культурно -

массовой работы, индивидуальные планы подготовки спортсменов, дневники самоконтроля, 

медицинского обеспечения и мероприятий по соблюдению требований безопасности занятий; иные 
планы работы. 

4.9. В многофункциональном спортивном комплексе предоставляются следующие 

спортивные залы в зависимости от вида спорта:  

− батутный зал 974,75 м2 и высотой потолков 12 м2;  хореографический зал 738,4 м2 

и высотой потолков 7 м2;  

− большой универсальный зал, с твердым покрытием (паркет) 1479м2 и высотой 

акустического потолка 14,5 м2; 

− плавательный бассейн 25 метров с 6 плавательными дорожками и глубиной             

до 1,8 м.  

− инфракрасная сауна. 

На территории комплекса расположены спортивные уличные площадки:  

− для занятий ОФП и воркаутом с сектором прыжка в длину и тройного прыжка;  

− игровая площадка 850 м2 для мини футбола;  

− для занятий кроссфитом;  

− для занятий паркуром;  

− универсальные площадки для занятий волейболом , баскетболом и теннисом 750 

м2; 

− хоккейная коробка 850 м2 (открытая); 

− уличные спортивные тренажеры. 

4.10. Виды спорта, по которым не требуется плавательный бассейн, Учреждение 

предоставляет услуги плавательного бассейна один раз в неделю, по согласованию с заведующим 

Филиала ГБУ ДО «МАТСАРР» - МСК «Жаворонки». В случае необходимости предоставления 

услуг плавательного бассейна более 1 раза в неделю, услуги плавательного бассейна 

предоставляются в соответствии с прейскурантом на оказание платных услуг, в соответствии с 

пунктом 3.4. 

4.11. Учреждение предоставляет услуги инфракрасной сауны один раз в неделю, по 

согласованию с заведующим Филиала ГБУ ДО «МАТСАРР» - МСК «Жаворонки». В случае 

необходимости предоставления услуг инфракрасной сауны более 1 раза в неделю, услуги 

предоставляются в соответствии с прейскурантом на оказание платных услуг, в соответствии с 

пунктом 3.4. 

4.12. На учебно-тренировочные мероприятия МСК «Жаворонки» принимает спортсменов 

от 10 лет, проходящих спортивную подготовку на этапах:  

− учебно-тренировочный этап (спортивная специализация); 

− этап совершенствования спортивного мастерства; 

− этап высшего спортивного мастерства. 

4.13. До октября текущего календарного года Учреждение-заказчик согласовывает 

возможность проведения учебно-тренировочных мероприятий на базе МСК «Жаворонки» с 

ответственным лицом со стороны Учреждения-исполнителя, который вносит планируемые даты 

тренировочного мероприятия в предварительный календарь на следующий календарный год. 
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4.14. За 45 дней до планируемого мероприятия, Учреждение-заказчик направляет на 

официальную почту Учреждения-исполнителя (madsarr@mossport.ru) или по системе ЭДО Заявку 

на организацию учебно-тренировочного мероприятия по форме (Приложение № 1). 

4.15. Не позднее 14 дней до заезда, Учреждение-заказчик предоставляет ответственному 

лицу со стороны Учреждения-исполнителя следующие документы:  

• Копия приказа руководителя Учреждения-заказчика о направлении спортсменов на учебно-

тренировочные мероприятия в МСК «Жаворонки» со списком участников, с указанием 

реестрового номера данного мероприятия в ЕКП  города Москвы; 

• Список участников учебно-тренировочного мероприятия с подписью руководителя 

Учреждения-заказчика по форме (Приложение № 2); 

• Заявка на использование объектов МСК «Жаворонки» (Приложение № 3); 

• Заверенное руководителем Учреждения-заказчика и печатью Приложение к Приказу о 

направлении спортсменов на учебно-тренировочное мероприятие с указанием:  

− Ф.И.О. участников учебно-тренировочного мероприятия; 

− дат рождения участников; 

− этапов спортивной подготовки участников.  

4.16. По прибытии участников учебно-тренировочного мероприятия в МСК «Жаворонки» 

ответственное лицо со стороны Учреждения-заказчика должен предоставить ответственному лицу 

со стороны Учреждения-исполнителя следующие документы обязательные для проведения 

учебно-тренировочных мероприятий на базе МСК «Жаворонки» - «Пакет Заказчика» (Приложение 

№ 5). 

4.17. После размещения в Общежитии прибывших участников учебно-тренировочных 

мероприятий, медицинскими работниками МСК «Жаворонки» проводится первичный 

медицинский осмотр каждого из прибывших. 

4.18. Для ответственных сопровождающих лиц, в том числе тренерско-преподавательского 

(тренерского) состава, проводится ознакомительная экскурсия по МСК «Жаворонки», вводный 

инструктаж по технике безопасности при организации и проведении тренировочных занятий в 

спортивных залах, бассейне и на спортивных площадках, инструктаж по правилам пребывания и 

поведения, и правилам пожарной безопасности.  

4.19. Всем участникам учебно-тренировочных мероприятий рекомендуется ознакомиться 

с Правилами посещения МСК «Жаворонки». 

4.20. Тренеры-преподаватели (тренеры) обязаны уделять внимание: 

а) качеству проведения учебно-тренировочного процесса; 
б) совершенствованию технического и тактического мастерства спортсменов; 
в) организации воспитательной работы, соблюдению дисциплины среди участников учебно-

тренировочного мероприятия, сохранности имущества. 

4.21. Тренер-преподаватель (тренер), организующий учебно -тренировочное мероприятие 
(начальник), осуществляет контроль за проведением учебно-тренировочного мероприятия, следит 

за безопасностью спортсменов. 
4.22. По окончании учебно-тренировочных мероприятий ответственное лицо со стороны 

Заказчика заверяет закрывающие документы, представленные ответственным лицом Учреждения:  

− Табель проживания участников учебно-тренировочного мероприятия (Приложение № 

6); 

− Табель питания тренеров-преподавателей (тренеров) (Приложение № 7); 

− Табель питания спортсменов (Приложение № 8); 

− Табель использования объектов инфраструктуры МСК «Жаворонки» (приложение № 9). 
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4.23. Заключительным документом, подтверждающим оказание государственных услуг 

(выполненных работ) по организации учебно-тренировочных мероприятий в полной мере, является 

Акт (Приложение № 10), который подписывается руководителями Заказчика и Исполнителя не 

позднее 10 дней после убывания участников учебно-тренировочного мероприятия из МСК 

«Жаворонки».  

5. Порядок внесения изменений в положение 

Изменения в данное Положение вносятся при изменении законодательной и нормативной базы 

и по решению директора Учреждения. 

 

6.  Контроль  

 
6.1. Контроль и ответственность за соблюдение требований настоящего Положения, 

техники безопасности и охраны труда при организации и проведении учебно-тренировочных 
мероприятий возлагается на заведующего спортивным комплексом Филиала ГБУ ДО «МАТСАРР» 
- МСК «Жаворонки».  

6.2. Контроль и ответственность за оформлением документации по результатам проведения 
учебно-тренировочных мероприятий возлагается на начальника спортивного отдела МСК 

«Жаворонки». 
6.3. Контроль за документацией (заявки, справки, списки участников и т.д.) 

предоставляемой участником учебно-тренировочных мероприятий возлагается на сторону-

участника учебно-тренировочных мероприятий. 
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приложение № 1  

 

Заявка на организацию учебно-тренировочного мероприятия 
 (заполняется в печатном виде) 

ЗАЯВКА (образец) 

на организацию учебно-тренировочного мероприятия на базе Филиала Государственного 

бюджетного учреждения дополнительного образования города Москвы спортивная школа 

«Московская академия танцевального спорта и акробатического рок-н-ролла» Департамента 

спорта города Москвы в Московской области, Одинцовском городском округе –  
Многофункциональный спортивный комплекс «Жаворонки»  

143020, Российская Федерация, Московская обл., Одинцовский городской округ, 
 село Жаворонки, территория Спортивный комплекс Жаворонки. 

1.  Даты проведения 

(продолжительность): 
Далее по пунктам пример заполнения! 

01.07 – 15.07 (15 дней) 

2.  Полное название мероприятия с 

указанием вида тренировочных 

сборов: 

Тренировочные сборы по подготовке к спортивным 

соревнованиям  

3.  Этап спортивной подготовки: ЭВСМ 

4.  Вид спорта (дисциплина):  

5.  Наименование Учреждения-
заказчика: 

ГБУ «Спортивный комплекс «Мегаспорт» 

Москомспорта 

6.  Основание для проведения 
(реестр № _______) 

ЕКП физкультурных спортивных и массовых 

спортивно-зрелищных мероприятий города Москвы 

на 2020 год (реестр № _____) 
 

7.  Наличие приказа о направлении 

на мероприятие: 
Копия приказа  

8.  Количество участников:  8 человек (7 спортсменов, 1 тренер) 

9.  Возраст: Дети до 14 лет 

10.  Ответственное сопровождающее 

лицо (ФИО, должность, моб. e-
mail): 

Иванов Иван Иванович, старший тренер сборной 

команды. 8-903-903-90-03, trainer@sport.ru  

11.  Руководитель организации 

(подписант) официальных 

документов. 

Директор ГБУ Спортивная школа №, Президент 

федерации по виду спорта и т.д. 

12.  Способ доставки участников Обеспечивает направляющая организация 

13.  Реквизиты организации   
 

 

Дата ______________________ 

Подпись руководителя Учреждения-заказчика ________________ / ________________/  

mailto:trainer@sport.ru
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приложение № 2  

 

Список лиц, направляемых на учебно-тренировочное мероприятие 

 
СПИСОК ЛИЦ НАПРАВЛЯЕМЫХ НА УЧЕБНО-ТРЕНИРОВОЧНОЕ МЕРОПРИЯТИЕ 

Список спортсменов, проходящих спортивную подготовку в учреждениях подведомственных Москомспорту и сопровождающих их лиц (не 

менее 1-ого сопровождающего лица на 12 спортсменов, в том числе тренеров-преподавателей (тренеров), выезжающих на учебно-
тренировочное мероприятие в Филиал Государственного бюджетного учреждения дополнительного образования города Москвы спортивная 

школа «Московская академия танцевального спорта и акробатического рок-н-ролла» Департамента спорта города Москвы в Московской 

области, Одинцовском городском округе - Многофункциональный спортивный комплекс «Жаворонки» (143020, Российская Федерация, 
Московская обл., Одинцовский городской округ, село Жаворонки, территория Спортивный комплекс Жаворонки.) 

№ 
пп 

ФИО 
спортсмена 

/тренера-
преподавателя 

(тренера) 

Дата рождения Статус 
участника ТМ 

Срок 
проведения 

ТМ 
Вид спорта 

Сокращенное 
название 

учреждения 

Этап 
подготовки 

ФИО 
Законного 

представителя 

Контактный 
тел. Законного 
представителя 

1.  Иванов Иван 
Михайлович 

10.10.2000 

Спортсмен 
/тренер-
преподаватель 
(тренер) 

15.07. – 
29.07.20 

Акробатический 
рок-н-ролл 

ГБУ ДО 
«МАТСАРР» 

ЭВСМ 
Иванов 
Михаил 
Иванович 

9-888-88-88 

2.           

3.           

4.           

 

 

    ________________                                                  ___________________________________________________________________________________ 

              (дата)                                                                (ФИО, подпись должностного лица, ответственного за предоставление информации по УТМ) 
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приложение № 3  

 

Заявка на использование объектов МСК «Жаворонки» 

_____ 

 

Директору  

ГБУ ДО «МАТСАРР» 

Т.Н. Быстровой 

Уважаемая Татьяна Николаевна! 

Прошу Вас предоставить следующие объекты инфраструктуры МСК «Жаворонки» для 

проведения учебно-тренировочных занятий в период (даты) с ___________ по __________. 

 

Объект спортивной 

инфраструктуры  

Время проведения 

тренировочных занятий 
(с ________ по_________) 

Примечание 

1. Хореографический зал с 16:30  до 17:50 ежедневно 

2. Бассейн  с 18:00 до 19:00  

3.   

4.   

5.    

 

(Перечень объектов инфраструктуры МСК «Жаворонки» представлен в Приложении № 4 

Инфраструктура МСК «Жаворонки») 

 

Наименование Учреждения-заказчика _____________________________________________ 

_______________________________________________________________________________ 

Ответственное контактное лицо (должность, Ф.И.О.) _________________________________ 

_______________________________________________________________________________ 

Номер телефона контактного лица: ________________________________________________ 

 

Дата: _____________________ 202   года                       (подпись) ________________________ 
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приложение № 4  

 

Классификация учебно-тренировочных мероприятий 

  

N п/п 
 

Виды учебно-тренировочных 
мероприятий 

 

Предельная продолжительность учебно-
тренировочных мероприятий по этапам спортивной 

подготовки (количество суток) (без учета времени 
следования к месту проведения учебно-тренировочных 

мероприятий и обратно)  

Этап 
начальной 
подготовки 

Учебно-
тренировоч

ный этап 

(этап 
спортивной 

специализа
ции) 

Этап 
совершенств

ования 

спортивного 
мастерства 

Этап 
высшего 

спортивног

о 
мастерства 

1. Учебно-тренировочные мероприятия по подготовке к спортивным соревнованиям  

1.1. Учебно-тренировочные 
мероприятия по подготовке 

к международным 

спортивным соревнованиям 

- - 21 21 

1.2. Учебно-тренировочные 
мероприятия по подготовке 

к чемпионатам России, 
кубкам России, первенствам 

России 

- 14 18 21 

1.3. Учебно-тренировочные 

мероприятия по подготовке 
к 

другим всероссийским 
спортивным соревнованиям 

- 14 18 18 

1.4. Учебно-тренировочные 

мероприятия по подготовке 
к официальным 

спортивным соревнованиям 

субъекта Российской 
Федерации 

- 14 14 14 

2. Специальные учебно-тренировочные мероприятия  

2.1. Учебно-тренировочные 
мероприятия по общей и 

(или) специальной 

физической подготовке 

- 14 18 18 

2.2. Восстановительные 
мероприятия 

- - До 10 суток 

2.4. Учебно-тренировочные 

мероприятия в 
каникулярный период 

До 21 суток подряд и не 

более двух учебно-
тренировочных 

мероприятий в год  

- - 

  

 



13 
 

приложение № 5  

 

                                                                                                                               Пакет заказчика 

ПАКЕТ ЗАКАЗЧИКА 

Перечень обязательных документов для проведения учебно-тренировочных 

мероприятий на базе МСК «Жаворонки».  

1. Копия Приказа с подписью руководителя Учреждения-заказчика о направлении 

спортсменов на учебно-тренировочное мероприятие в Филиал ГБУ ДО «МАТСАРР» - МСК 

«Жаворонки» (со списком участников), с указанием номера ЕКП города Москвы . 

2. Список участников учебно-тренировочного мероприятия с подписью руководителя 

Учреждения-заказчика по форме (Приложение № 2). 

3. Заявка на использование объектов МСК «Жаворонки» (Приложение № 3). 

4. Документ, удостоверяющий личность каждого участника учебно-тренировочного 

мероприятия (паспорт, свидетельство о рождении). 

5. Полис обязательного медицинского страхования (ОМС) на каждого участника учебно-

тренировочного мероприятия (копия и оригинал).  

6. Справка об отсутствии новой коронавирусной инфекции COVID-19 на каждого 
участника учебно-тренировочного мероприятия (в соответствии с санитарно-

эпидемиологическими требованиями  при ухудшении эпидемиологической обстановки в 

регионе). 

7. Медицинский допуск по прохождению углубленного медицинского обследования 

(УМО). 

8. Согласие на обработку персональных данных (Приложения 12,13,14). 

9. Заверенное руководителем и печатью Учреждения-заказчика Приложение к Приказу 

о направлении спортсменов на учебно-тренировочное мероприятие с указанием:  

− участников учебно-тренировочного мероприятия; 

− дат рождения участников; 

− этапов спортивной подготовки участников. 

 

Каждый спортсмен обязан иметь при себе весь необходимый инвентарь для 

осуществления спортивной деятельности, а также предметы личной гигиены. 
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приложение № 6 

Форма № 1 к Акту о проведении  

учебно-тренировочного / спортивного мероприятия 

от «____» ________________ 202 г. 

№ _____________ 

ТАБЕЛЬ ПРОЖИВАНИЯ В ОБЩЕЖИТИИ ДЛЯ СПОРТСМЕНОВ МСК «ЖАВОРОНКИ» ГБУ ДО «МАТСАРР»___________ 
 

 

(Указываются только фактические календарные даты) 

№ 

п/п 
ФИО (пол м/ж) 

Тренер-

преподаватель 

(тренер) / 

спортсмен 

15. 

07 

16. 

07 

17. 

07 

18. 

07 

19. 

07 

20. 

07 

21. 

07 

22. 

07 

23. 

07 

24. 

07 
Итого 

1.  Иванов Иван Иванович (м) Тренер-
преподаватель 

(тренер) 

х х х х х х х х х х 13 

2.  Сидорова Светлана Ивановна (ж) спортсмен   х х х х х х х х 11 

3.               

4.               

 Итого             

 

Ответственное сопровождающее лицо от Заказчика (должность)  Ответственное лицо от Исполнителя (должность) 

Должность:  Должность: 

Подпись: ___________ / ________________/ Подпись:________________ /_________________________/ 

Вид спорта:  

Наименование мероприятия:  

Даты проведения:  

Количество участников:  
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приложение № 7 

Форма № 2-Т к Акту о проведении  
учебно-тренировочного / спортивного мероприятия 

 

от «____» ________________ 202 г. 

№ _____________ 

ТАБЕЛЬ ПИТАНИЯ ТРЕНЕРОВ-ПРЕПОДАВАТЕЛЕЙ (ТРЕНЕРОВ) (МСК «ЖАВОРОНКИ» ГБУ ДО «МАТСАРР») ____________ 

  

 

(Указываются только фактические календарные даты) 

№ 

п/п 
ФИО (пол м/ж) 

13. 

07 

14. 

07 

15. 

07 

16. 

07 

17. 

07 

18. 

07 

19. 

07 

20. 

07 

21. 

07 

22. 

07 

23. 

07 

24. 

07 

25. 

07 

26. 

07 

27. 

07 
Итого 

1.  Сидорова Светлана 

Ивановна  
  х х х х х х х х х х х х х 13 

2.                   

3.                   

 Итого                 

 

Ответственное сопровождающее лицо от Заказчика Ответственное лицо от Исполнителя  

Должность  Долность:  

Подпись: _________ / ________________/ Подпись: ______________ /____________________/ 
 

Вид спорта:  

Наименование мероприятия:  

Даты проведения:  

Количество участников:  
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 приложение № 8 

Форма № 2-С к Акту о проведении  
учебно-тренировочного / спортивного мероприятия 

 

от «____» ________________ 202 г. 

№ _____________ 

ТАБЕЛЬ ПИТАНИЯ СПОРТСМЕНОВ (МСК «ЖАВОРОНКИ» ГБУ ДО «МАТСАРР») ____________ 

  

 

(Указываются только фактические календарные даты) 

№ 

п/п 
ФИО (пол м/ж) 

13. 

07 

14. 

07 

15. 

07 

16. 

07 

17. 

07 

18. 

07 

19. 

07 

20. 

07 

21. 

07 

22. 

07 

23. 

07 

24. 

07 

25. 

07 

26. 

07 

27. 

07 
Итого 

4.  Иванов Иван Иванович ( х х х х х х х х х х х х х х х 15 

5.                   

6.                   

7.                   

 Итого                 

 

Ответственное сопровождающее лицо от Заказчика Ответственное лицо от Исполнителя  

Должность:  Должность:   

Подпись: _________ / ________________/ Подпись: ______________ / _________________ / 

Вид спорта:  

Наименование мероприятия:  

Даты проведения:  

Количество участников:  
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 приложение № 9 

Форма № 3 к Акту о проведении  
учебно-тренировочного / спортивного мероприятия 

от «____» ________________ 202 г. 

№ _____________ 

ТАБЕЛЬ ИСПОЛЬЗОВАНИЯ ОБЪЕКТОВ ИНФРАСТРУКТУРЫ (МСК «ЖАВОРОНКИ» ГБУ ДО «МАТСАРР») 

  

(Указываются только фактические календарные даты, и только используемые объекты инфраструктуры) 

№  

п/п 
Объект 

15. 

07 

16. 

07 

17. 

07 

18. 

07 

19. 

07 

20. 

07 

21. 

07 

22. 

07 

23. 

07 

24. 

07 

25. 

07 

26. 

07 

27. 

07 
Итого 

1.  Арена (1/3) 15:00 

– 

16:30 

             

2.  Арена (2/3)               

3.  Арена (1/1)               

4.  Бассейн               

5.  Хореографический зал               

6.  Батутный зал               

7.  Уличные тренажеры А               

8.  Уличные тренажеры Б               

9.  Тренажерный зал               

10.  Универсальная летняя 

площадка №1 

              

Вид спорта:  

Наименование мероприятия:  

Даты проведения:  

Количество участников:  
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11.  Универсальная летняя 

площадка №2 
              

12.  Сауна                

13.  Инфракрасная сауна               

14.  Кабинет ЛФК                

 Итого               

 

 

Ответственное сопровождающее лицо от Заказчика Ответственное лицо от Исполнителя  

Должность:  Должность:   

Подпись: _________ / ________________/ Подпись: ______________ / _________________ / 
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приложение № 10 

АКТ (образец)  
о проведенном учебно-тренировочном мероприятии на базе  

Филиала Государственного бюджетного учреждения дополнительного образования города 
Москвы спортивная школа «Московская академия танцевального спорта и акробатического         

рок-н-ролла» Департамента спорта города Москвы в Московской области, Одинцовском 
городском округе - Многофункциональный спортивный комплекс «Жаворонки»  

5.  Даты проведения, 
продолжительность: 

Далее по пунктам пример заполнения! 

01.07 – 15.07 (15 дней) 

6.  Полное название мероприятия с 

указанием вида тренировочных 

сборов: 

Тренировочные сборы по подготовке к спортивным 

соревнованиям  

7.  Этап спортивной подготовки: Высшее спортивное мастерство 

8.  Вид спорта (дисциплина): Конькобежный спорт  

9.  Участники мероприятий, 
наименование Учреждения-

заказчика: 

Спортсмены ГБУ «Спортивный комплекс 

«Мегаспорт» Москомспорта 

10.  Основание для проведения 

(реестр № _______) 

ЕКП физкультурных спортивных и массовых 

спортивно-зрелищных мероприятий города Москвы на 

2020 год (реестр № _____) 

11.  Количество участников:  8 человек (7 спортсменов, 1 тренер) 

12.  Возраст: Дети до 14 лет 

13.  Место проведения:  Московская обл., Одинцовский р-н, сельское поселение 

Жаворонковское, село Жаворонки, территория 

Спортивный комплекс Жаворонки, дом 1. 

14.  Результат:  Тренировочные мероприятия с круглосуточным 

пребыванием спортсменов проведены в полном объеме. 
Цель достигнута. 

15.  Должность, ФИО, 
ответственного лица за 

проведение мероприятия от 

Учреждения-заказчика Тренер __________________ /И.И. Иванов/ 

16.  Должность, ФИО, ответственного 

лица за проведение мероприятия 

от Учреждения-исполнителя Старший экономист ______________ /И.И. Иванова/ 

От Исполнителя:  От Заказчика: 

Директор ГБУ ДО «МАТСАРР» Директор ГБУ «Спортивный комплекс 

«Мегаспорт» 

Дата: _________________ / Т.Н. Быстрова /     Дата: _______________ / _________________ /       

М.П. М.П. 
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приложение № 11  

Инфраструктура МСК «Жаворонки» 

 

Перечень объектов инфраструктуры   

МСК «Жаворонки»  

 

Многофункциональный спортивный комплекс расположен на девяти гектарах огороженной 

лесной благоустроенной территории и оборудованной открытыми спортивными площадками.  

Общая площадь открытых спортивных площадок составляет порядка 15 000 м² и включает:  

− 2 открытые универсальные игровые площадки; 

− площадка для воркаута и кроссфита с прыжковой ямой; 

− площадка для паркура; 

− 2 площадки с уличными силовыми тренажерами; 

− хоккейная площадка.  

Здание многофункционального спортивного комплекса площадью более 20 000м² включает:  

− универсальная спортивная арена вместимостью более 2000 зрителей (48 м х 59 м, 

высотой 16 м.); 

− бассейн (25 м х 18 м, глубина 1,8 м.) и сауна; 

− батутный зал (48 м х 24 м, высотой 12 м.); 

− хореографический зал (30 м х 24 м, высотой 7 м.); 

− тренажерный зал (200 м²); 

− общежитие для спортсменов гостиничного типа на 300 мест; 

− столовая на 150 мест; 

 −         дополнительные зоны кафе в вестибюле; 

− медицинский восстановительный центр (300 м²), с кабинетами физиотерапии и 

инфракрасными саунами.  

 

Подробно ознакомиться с инфраструктурными возможностями МСК «Жаворонки» можно на сайте 

https://www.msk-zhavoronki.ru  

  

https://www.msk-zhavoronki.ru/
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Приложение № 12  

 

Директору  

ГБУ ДО «МАТСАРР» 

Т.Н. Быстровой          

СОГЛАСИЕ  

законного представителя на обработку персональных данных несовершеннолетнего 

(до 14 лет) 

 Я, (ФИО законного представителя) _____________________________________________ 

_________________________________________________________________________________ 

документ: ____________________ серия __________ №__________________________________  

выдан (кем и когда) ________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________                                                                                                                                                                                                             

проживающий (-ая) по адресу: ______________________________________________________, 

являясь родителем законным представителем (ФИО несовершеннолетнего) ________________        

_________________________________________________________________________________ 

Данные свидетельства о рождении: __________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________ 

в соответствии с требованиями ч.4 ст.9 Федерального закона Российской Федерации от 27 июля 

2006 года № 152-ФЗ «О персональных данных», подтверждаю свое согласие на обработку  

ГБУ ДО «МАТСАРР» (далее – Исполнитель) персональных данных моего ребенка (детей), детей, 
находящихся под опекой (попечительством), персональных данных родителей (законных 

представителей) ребенка, содержащихся в предоставляемых документах и их копиях. 

 Перечень персональных данных на обработку которых, я даю согласие включает: 
- фамилия, имя, отчество Законного представителя и Несовершеннолетнего; 

- пол Несовершеннолетнего; 
- дата и место рождения Несовершеннолетнего; 
- данные свидетельства о рождении Несовершеннолетнего и паспортные данные Законного 

представителя; 
- данные места регистрации (места пребывания), контактные телефоны, адрес электронной почты 

Законного представителя и Несовершеннолетнего; 
- результаты выступлений Несовершеннолетнего на спортивных соревнованиях;  
- сведения медицинского заключения о допуске Несовершеннолетнего к занятиям физической 

культурой и спортом. 
 Я предоставляю Исполнителю право осуществлять все необходимые действия с 

предоставленными персональными данными, включая обработку, сбор, систематизацию, 
накопление, хранение, обновление, изменение, использование, обезличивание, блокирование, 
уничтожение, которому эти данные необходимы Исполнителю для оказания услуг по проведению 

занятий по физической культуре и спорту моему ребенку (детям), детям, находящихся под опекой 

(попечительством).  

 Исполнитель вправе обрабатывать предоставленные персональные данные посредством 

внесения их в электронную базу данных, включения в списки (реестры) и отчетные формы.  
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 Исполнитель вправе производить фото- и видеосъемки занимающегося для размещения на 

официальном сайте Исполнителя и СМИ, с целью формирования имиджа Исполнителя. 

 Исполнитель при обработке персональных данных обязан принимать необходимые правовые, 
организационные и технические меры или обеспечивать их принятие для защиты персональных 

данных от неправомерного или случайного доступа к ним, уничтожения, изменения, блокирования, 

копирования, предоставления, распространения персональных данных, а также от иных 

неправомерных действий в отношении персональных данных. 

 Передача предоставленных персональных данных иным лицам или иное их разглашение 

может осуществляться только с моего письменного согласия, кроме случаев, предусмотренных 

федеральным законодательством. Исполнитель вправе размещать фотографии занимающегося, 

фамилию, имя, отчество и дату рождения на стендах в помещении Исполнителя на официальном 

сайте Исполнителя. 

 Я оставляю за собой право отозвать свое согласие посредством составления 

соответствующего письменного документа, который может быть направлен мной в адрес                  

Исполнителя по почте заказным письмом с уведомлением о вручении либо вручен лично под 

расписку Исполнителю. 
 С положениями Федерального закона от 27 июля 2006 года № 152-ФЗ «О персональных 

данных» ознакомлен (-а). 

 Настоящее согласие дано мной «_____» _______________ 202__ г. и действует бессрочно.  
 Заявление составлено в одном экземпляре и хранится у Исполнителя. 

 
 
Подпись: _________________ /_________________________________/ 

                (расшифровка) 
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Приложение № 13 

 

Директору  

ГБУ ДО «МАТСАРР» 

Т.Н. Быстровой          

СОГЛАСИЕ 

законного представителя на обработку персональных данных несовершеннолетнего 

(с 14 до 18 лет) 

 Я, (ФИО законного представителя) _____________________________________________ 

_________________________________________________________________________________ 

документ: ____________________ серия __________ №__________________________________  

выдан (кем и когда) ________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________                                                                                                                                                                                                             

проживающий (-ая) по адресу: ______________________________________________________, 

являясь родителем законным представителем (ФИО несовершеннолетнего, год рождения) ___        

_________________________________________________________________________________ 

Данные паспорта несовершеннолетнего: серия __________ №____________________________  

выдан (кем и когда) ________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________                                                                                                                                                                                                             

проживающий (-ая) по адресу: ______________________________________________________, 

_________________________________________________________________________________ 

в соответствии с требованиями ч.4 ст.9 Федерального закона Российской Федерации от 27 июля 

2006 года № 152-ФЗ «О персональных данных», подтверждаю свое согласие на обработку  
ГБУ ДО «МАТСАРР» (далее – Исполнитель) персональных данных моего ребенка (детей), детей, 

находящихся под опекой (попечительством), персональных данных родителей (законных 

представителей) ребенка, содержащихся в предоставляемых документах и их копиях. 
 Перечень персональных данных на обработку которых, я даю согласие включает: 

- фамилия, имя, отчество Законного представителя и Несовершеннолетнего; 
- пол Несовершеннолетнего; 

- дата и место рождения Несовершеннолетнего; 
- данные свидетельства о рождении Несовершеннолетнего и паспортные данные Законного 

представителя; 

- данные места регистрации (места пребывания), контактные телефоны, адрес электронной почты 

Законного представителя и Несовершеннолетнего; 

- результаты выступлений Несовершеннолетнего на спортивных соревнованиях;  
- сведения медицинского заключения о допуске Несовершеннолетнего к занятиям физической 

культурой и спортом. 

 Я предоставляю Исполнителю право осуществлять все необходимые действия с 

предоставленными персональными данными, включая обработку, сбор, систематизацию, 

накопление, хранение, обновление, изменение, использование, обезличивание, блокирование, 
уничтожение, которому эти данные необходимы Исполнителю для оказания услуг по проведению 

занятий по физической культуре и спорту моему ребенку (детям), детям, находящихся под опекой 

(попечительством).  
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 Исполнитель вправе обрабатывать предоставленные персональные данные посредством 

внесения их в электронную базу данных, включения в списки (реестры) и отчетные формы.  

 Исполнитель вправе производить фото- и видеосъемки занимающегося для размещения на 

официальном сайте Исполнителя и СМИ, с целью формирования имиджа Исполнителя. 
 Исполнитель при обработке персональных данных обязан принимать необходимые правовые, 

организационные и технические меры или обеспечивать их принятие для защиты персональных 

данных от неправомерного или случайного доступа к ним, уничтожения, изменения, блокирования, 

копирования, предоставления, распространения персональных данных, а также от иных 

неправомерных действий в отношении персональных данных. 
 Передача предоставленных персональных данных иным лицам или иное их разглашение 

может осуществляться только с моего письменного согласия, кроме случаев, предусмотренных 

федеральным законодательством. Исполнитель вправе размещать фотографии занимающегося, 

фамилию, имя, отчество и дату рождения на стендах в помещении Исполнителя на официальном 

сайте Исполнителя. 
 Я оставляю за собой право отозвать свое согласие посредством составления 

соответствующего письменного документа, который может быть направлен мной в адрес                  

Исполнителя по почте заказным письмом с уведомлением о вручении либо вручен лично под 

расписку Исполнителю. 
 С положениями Федерального закона от 27 июля 2006 года № 152-ФЗ «О персональных 

данных» ознакомлен (-а). 

 Настоящее согласие дано мной «_____» _______________ 2022 г. и действует бессрочно.  
 Заявление составлено в одном экземпляре и хранится у Исполнителя. 
 

 
Подпись Законного представителя _________________ /________________________________/ 

                                                                                                                                        (расшифровка) 

Подпись Несовершеннолетнего: ___________________ /_________________________________/ 
                                                                                                                                         (расшифровка) 
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Приложение № 14   

 

Директору  

ГБУ ДО «МАТСАРР» 

Т.Н. Быстровой          

СОГЛАСИЕ 

на обработку персональных данных 

(с 18 лет) 

 Я, (ФИО) __________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________ 

Паспорт: серия __________ №_______________________________________________________  

выдан (кем и когда) ________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________                                                                                                                                                                                                             

проживающий (-ая) по адресу: ______________________________________________________, 

_________________________________________________________________________________ 

в соответствии с требованиями ч.4 ст.9 Федерального закона Российской Федерации от 27 июля 2006 

года № 152-ФЗ «О персональных данных», подтверждаю свое согласие на обработку  

ГБУ ДО «МАТСАРР» (далее – Исполнитель) моих персональных данных содержащихся в 

предоставляемых документах и их копиях. 
 Перечень персональных данных на обработку которых, я даю согласие включает: 

- фамилия, имя, отчество; 
- пол; 

- дата и место рождения; 
- паспортные данные; 
- данные места регистрации (места пребывания), контактные телефоны, адрес электронной почты; 

- результаты выступлений на спортивных соревнованиях;  
- сведения медицинского заключения о допуске к занятиям физической культурой и спортом. 

 Я предоставляю Исполнителю право осуществлять все необходимые действия с 

предоставленными персональными данными, включая обработку, сбор, систематизацию, 
накопление, хранение, обновление, изменение, использование, обезличивание, блокирование, 

уничтожение, которому эти данные необходимы Исполнителю для оказания услуг по проведению 

занятий по физической культуре и спорту.  

 Исполнитель вправе обрабатывать предоставленные персональные данные посредством 

внесения их в электронную базу данных, включения в списки (реестры) и отчетные формы.  
 Исполнитель вправе производить фото- и видеосъемки занимающегося для размещения на 

официальном сайте Исполнителя и СМИ, с целью формирования имиджа Исполнителя. 
 Исполнитель при обработке персональных данных обязан принимать необходимые правовые, 

организационные и технические меры или обеспечивать их принятие для защиты персональных 

данных от неправомерного или случайного доступа к ним, уничтожения, изменения, блокирования, 
копирования, предоставления, распространения персональных данных, а также от иных 

неправомерных действий в отношении персональных данных. 
 Передача предоставленных персональных данных иным лицам или иное их разглашение 

может осуществляться только с моего письменного согласия, кроме случаев, предусмотренных 

федеральным законодательством. Исполнитель вправе размещать фотографии занимающегося, 
фамилию, имя, отчество и дату рождения на стендах в помещении Исполнителя на официальном 

сайте Исполнителя. 
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 Я оставляю за собой право отозвать свое согласие посредством составления 

соответствующего письменного документа, который может быть направлен мной в адрес                  

Исполнителя по почте заказным письмом с уведомлением о вручении либо вручен лично под 

расписку Исполнителю. 
 С положениями Федерального закона от 27 июля 2006 года № 152-ФЗ «О персональных 

данных» ознакомлен (-а). 

 Настоящее согласие дано мной «_____» _______________ 202__ г. и действует бессрочно.  

 Заявление составлено в одном экземпляре и хранится у Исполнителя. 
 
 

Подпись: _________________ /_________________________________/ 

 

 


