
 

                                                                                                                                                                                                    
РАСПИСАНИЕ секций МСК «ЖАВОРОНКИ» с 11.09.2023 г. 

 

Вид спорта/тренер ПН ВТ СР ЧТ ПТ СБ ВС 

Акробатический рок-н-ролл 

Космынина Марина 

Константиновна  

т. 8 916 6734962 

1 группа 

 18:30-19:15                 

2 группа 

 19:15-20:45 

 

1 группа 

 18:30-19:15                 

2 группа 

  19:15-20:45 

 

1 группа 

 18:30-19:15                 

2 группа 

  19:15-20:45 

 

 

Тхэквондо    

Луговской Николай Николаевич 

т. 8 903 5784379 

 

1 группа  

18:45-19:30 

2 группа  

19:30-21:00 

 

1 группа  

18:45-19:30 

2 группа  

19:30-21:00 

 

 1 группа  

18:45-19:30 

2 группа  

19:30-21:00 

Дзюдо/самбо 

Герасименко Алексей 

Николаевич т. 8 952 3060607 

1 группа  

19:00-19:45 

2 группа 

 20:00-21:30 

 

1 группа  

19:00-19:45 

2 группа  

20:00-21:30 

 

1 группа  

19:00-19:45 

2 группа  

20:00-21:30 

 

 

Художественная гимнастика 

Шарая Павлина Сергеевна  

т. 8 926 2662142 

 

2 группа  

18:30-19:15 

3 группа  

19:00-20:50 

1 группа  

18:30-19:15 

2 группа  

19:00-20:50 

1 группа  

18:30-19:15 

3 группа  

19:20-20:50 

 

 

 

Йога 

Юсупова Галина Юрьевна                  

т. 8 977 9773698 

 19:00-20:00  19:00-20:00  

 

 

Прыжки на батуте 

Комендантов Сергей 

Михайлович т. 8 906 0607755 

 

1 группа 13:00-13:45 

2 группа 14:30-16:00 

3 группа 18:00-18:45 

4 группа 19:00-20:30 

 

1 группа 13:00-13:45 

2 группа 14:30-16:00 

3 группа 18:00-18:45 

4 группа 19:00-20:30 

 

 

 

Танцевальный спорт 

Зуева Яна Григорьевна  

т. 8 926 5898166 

 

 

1 группа  

14:30-15:15 

 

 

 

1 группа  

14:30-15:15 

 

   

 


