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Ж А В О Р О Н К И
М Н О Г О Ф У Н К Ц И О Н А Л Ь Н Ы Й  С П О Р Т И В Н Ы Й  К О М П Л Е К С 
Д Л Я  З А Н Я Т И Й  Г И М Н А С Т И К О Й ,  А К Р О Б А Т И К О Й ,  С П О Р Т И В Н Ы М И 
Т А Н Ц А М И ,  П Л А В А Н И Е М  И  О Б Щ Е Й  Ф И З И Ч Е С К О Й  П О Д Г О Т О В К О Й
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М н о г о ф у н к ц и о н а л ь н ы й  с п о р т и в н ы й  к о м п л е к с 
« Ж а в о р о н к и »  з а д у м а н  к а к  о д н а  и з  о с н о в н ы х 
п л о щ а д о к  в  с т р а н е  д л я  п р о в е д е н и я  м е ж д у н а -
р о д н ы х  с о р е в н о в а н и й  п о  а к р о б а т и ч е с к о м у 
р о к - н - р о л л у ,  с п о р т и в н ы м  т а н ц а м  и  а к р о б а т и -
к е .
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З р и т е л е й  в с т р е ч а ю т  в х о д н ы е  г р у п п ы ,  п о д с в е -
ч е н н ы е  ц в е т н ы м и  с в е т о в ы м и  п о л о с а м и  ф а с а -
д о в  -  п о д  с т а т ь  н а р я д н ы м  и  п е с т р ы м  к о с т ю -
м а м  с п о р т с м е н о в .

5



766



988

В Е С Т И Б Ю Л Ь
О б с т а н о в к а  р а с п о л а г а е т  к  п р а з д н и ч н о м у  н а -
с т р о е н и ю  с  п е р в ы х  ш а г о в  –  в  р а с п о р я ж е н и и 
г о с т е й  я р к и й  и  п р о с т о р н ы й  в е с т и б ю л ь  с  у д о б -
н ы м и  з о н а м и  д л я  о т д ы х а  и  л е г к о г о  п е р е к у с а , 
а  к р а с о ч н ы е  ц в е т о в ы е  а к ц е н т ы  о к р у ж а ю щ е г о 
п р о с т р а н с т в а  з а р я ж а ю т  а т м о с ф е р о й  с п о р т и в -
н о г о  п р а з д н и к а  с  п е р в ы х  м и н у т  п р е б ы в а н и я .
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В И Д Ы  С П О Р Т А
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У Н И В Е Р С А Л Ь Н Ы Й
С П О Р Т И В Н Ы Й
З А Л
О с н о в н о е  в н и м а н и е  г о с т е й  и  с п о р т с м е н о в 
с к о н ц е н т р и р о в а н о  н а  г л а в н о м  п р о с т р а н с т в е 
к о м п л е к с а  –  у н и в е р с а л ь н о м  с п о р т и в н о м  з а л е , 
к о т о р ы й  п р е д н а з н а ч е н  к а к  н е п о с р е д с т в е н н о 
д л я  п р о в е д е н и я  с о р е в н о в а н и й ,  в  т о м  ч и с л е 
и  м е ж д у н а р о д н о г о  к л а с с а ,  т а к  и  д л я  о р г а н и -
з а ц и и  р а з л и ч н ы х  в ы с т у п л е н и й .  Н а  к о м ф о р т -
н ы х  к р е с л а х  в  з а л е  л е г к о  р а з м е щ а е т с я  2 0 0 0 
з р и т е л е й ,  а  к а ч е с т в е н н о е  м у л ь т и м е д и й н о е 
о с н а щ е н и е  и  м о щ н ы е  з в у к о т е х н и ч е с к и е  с и -
с т е м ы  п о з в о л я ю т  в  п о л н о й  м е р е  н а с л а д и т ь с я 
в ы с т у п л е н и я м и  с п о р т с м е н о в  и  п о л у ч и т ь  м а к -
с и м а л ь н о е  у д о в о л ь с т в и е  о т  п р о ц е с с а . 
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З а л  л е г к о  т р а н с ф о р м и р у е т -
с я  и з  с о р е в н о в а т е л ь н о й  п л о -
щ а д к и  в  п о л н о ц е н н о е  т р е -
н и р о в о ч н о е  п р о с т р а н с т в о  и 
о б р а т н о  з а  с ч и т а н н ы е  ч а с ы .  

17



191818

З А Л
Х О Р Е О Г Р А Ф И И
О д н а  и з  г л а в н ы х  о с о б е н н о с т е й  с п о р т и в н о г о 
к о м п л е к с а  –  с о б р а н н ы е  п о д  о д н о й  к р ы ш е й , 
о д н о в р е м е н н о  и  с о р е в н о в а т е л ь н ы е ,  и  т р е н и -
р о в о ч н ы е  п р о с т р а н с т в а ,  ч т о  о ч е н ь  п о л о ж и -
т е л ь н о  с к а ж е т с я  н а  с п о р т с м е н а х  и  п о з в о л и т 
п р о в о д и т ь  о с н о в н ы е  п о к а з а т е л ь н ы е  в ы с т у -
п л е н и я  и  к л ю ч е в ы е  р е п е т и ц и и  б е з  о т р ы в а  о т 
т р е н и р о в о ч н о й  д е я т е л ь н о с т и .  О д н о  и з  т а к и х 
т р е н и р о в о ч н ы х  п р о с т р а н с т в  –  э т о  п р о с т о р -
н ы й  и  с в е т л ы й  з а л  д л я  х о р е о г р а ф и и .  П о к р ы -
т и е  п о л а  в  з а л е  у с т р о е н о  и з  н а т у р а л ь н о г о  д у б а 
н а  а м о р т и з и р у ю щ и х  л а г а х ,  а  с т е н ы  о б л и ц о -
в а н ы  с п е ц и а л ь н ы м  з в у к о п о г л о щ а ю щ и м  м а т е -
р и а л о м .  З а л  о б о р у д о в а н  в с е м  н е о б х о д и м ы м 
д л я  о т р а б о т к и  х о р е о г р а ф и ч е с к и х  д в и ж е н и й  и 
э л е м е н т о в  –  с т а н к а м и ,  ш в е д с к и м и  с т е н к а м и , 
з е р к а л ь н ы м  о с т е к л е н и е м  и  а к р о б а т и ч е с к и м и 
л о н ж а м и .
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Б А Т У Т Н Ы Й  З А Л
В составе комплекса есть одно из редких пространств 
для подобных площадок – это специализированный для 
танцевально-акробатических видов спорта – професси-
ональный батутный зал. Предусмотрены специализиро-
ванные соревновательные батуты с поролоновыми яма-
ми, страховочные столы, воздушные дорожки и прочее 
оснащение, необходимое для отработки сложных акро-
батических приемов. По периметру зала установлена 
система видеофиксации для анализа и разбора ошибок 
тренировочного процесса.
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Б А С С Е Й Н
В  о д н о м  и з  ч е т ы р е х  о б ъ е м о в  с п о р т и в н о г о 
к о м п л е к с а  р а с п о л о ж е н  п л а в а т е л ь н ы й  б а с с е й н 
н а  6  д о р о ж е к  д л и н о й  2 5  м е т р о в  д л я  в о с с т а н о -
в и т е л ь н о г о  п л а в а н и я  д л я  с п о р т с м е н о в  п о с л е 
у т о м и т е л ь н ы х  т р е н и р о в о к .  В  с о с т а в е  в о с с т а -
н о в и т е л ь н о г о  б л о к а  и м е ю т с я  и н ф р а к р а с н ы е 
с а у н ы  и  ф и н с к а я  с а у н а ,  м а с с а ж н ы е  к а б и н е т ы . 
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Т Р Е Н А Ж Е Р Н Ы Й 
З А Л
Д л я  н е п р е р ы в н о г о  п о д д е р ж а н и я  с п о р т с м е -
н о в  в  в ы с о к о й  ф и з и ч е с к о й  ф о р м е  в  о д н о м 
и з  о б ъ е м о в  к о м п л е к с а  р а с п о л о ж е н  т р е н а -
ж е р н ы й  з а л  с  с и л о в ы м и  т р е н а ж е р а м и  д л я 
в с е х  г р у п п  м ы ш ц ,  з о н а  с в о б о д н ы х  в е с о в .
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О Б Щ Е Ж И Т И Е
Главной идеей концепции многофункционального ком-
плекса «Жаворонки» является возможность обеспечить 
режим непрерывных тренировок с длительным пре-
быванием спортсменов на территории. С этой целью 
в составе комплекса построено общежитие на 300 мест 
для возможности комфортного размещения в нем спор-
тсменов, тренирующихся на базе комплекса длитель-
ное время, и для спортсменов, принимающих участие 
в соревнованиях. Комфорт пребывания был основным 
приоритетом при проектировании корпуса, поэтому 
каждый из 2-х и 3-х местных номеров имеет отдельную 
ванную комнату и санузел, а между корпусами общежи-
тия и спортивного комплекса обустроен теплый переход. 
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О Б Е Д Е Н Н Ы Й  З А Л
Спортивный комплекс находится на большом отдалении 
от города и к решению вопроса ежедневного питания 
для спортсменов был произведен комплексный подход. 
В корпусе общежития для спортсменов расположен дву-
хуровневый блок общественного питания полного цик-
ла с различными подсобными помещениями для готов-
ки и хранения пищи. Основным помещением пищевого 
блока корпуса общежития является зал столовой на 150 
посадочных мест с удобной мебелью и специальной ли-
нией для раздачи блюд.
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К О Н Ф Е Р Е Н Ц -
З А Л
Спортивный процесс занимает боль-
шую часть времени в распорядке дня 
профессионального спортсмена, но 
образовательная и культурная деятель-
ность не менее важна для его развития 
и формирования правильных взглядов 
на жизнь. С этой целью в корпусе обще-
жития для спортсменов были обустро-
ены зал для теоретических занятий и 
конференц-зал. Оба зала оборудова-
ны экранами, звуковыми системами и 
удобными креслами для одновремен-
ного размещения 140 слушателей.
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Ф А С А Д
Расположение спортивного комплекса среди лесного 
массива вдали от города повлияло на внешний вид фа-
садов и обустройство прилегающей к нему территории. 
Фасады, выполненные из материалов, цвета которых 
близки к природным, создают ощущение спокойствия и 
единения с природой.
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Т Е Р Р И Т О Р И Я
На территории комплекса расположено большое коли-
чество различных спортивных площадок, в числе кото-
рых универсальные игровые площадки, хоккейная пло-
щадка, площадки для воркаута и паркура, площадки с 
уличными тренажерами, крытая спортивная площадка. 
Среди лесного массива проложена беговая дорожка с 
кольцевым маршрутом протяженностью 900 метров.
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